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Διοικητικό Συμβούλιο Επιστημονικού Φορέα
Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

	 Πρόεδρος	 Α. Παπαζαφειροπούλου

	 Αντιπρόεδρος	 Ν. Παπάνας

	 Γενικός Γραμματέας	 Ε. Φουστέρης

	 Ταμίας	 Κ. Πετροπούλου

	 Μέλος	 Ι. Σκράπαρη

	 Αν. Μέλη	 Μ. Δημητρίου

	 	 Γ. Λοΐζος
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Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου 2023

17:30-18:00	 Καλωσόρισμα - Στόχοι Διημερίδας
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Α. Παπαζαφειροπούλου, Ε. Φουστέρης

A’ Ενότητα: Παρακολούθηση γλυκαιμίας

18:00-18:30	 Η νέα εποχή της παρακολούθησης σακχάρου με συνεχή καταγραφή: Πλεονεκτήματα & 
Μειονεκτήματα
Ι. Σκράπαρη

18:30-19:00	 Είδη αισθητήρων: rtCGM ή isCGM;
Γ. Αργυρακοπούλου

19:00-19:30	 Ζωντανή επίδειξη συστημάτων συνεχούς καταγραφής αντλιών ινσουλίνης
 

19:30-20:00	 Η ανάλυση του AGP (Ambulatory Glucose Profile): Πώς συλλέγουμε τις πληροφορίες & 
πώς τις αναλύουμε
Α. Παπαζαφειροπούλου

20:00-21:00	 Συζήτηση Περιστατικών
Ε. Καρδαλάς, Ε. Κόρακας, Μ. Ραυτοπούλου, Δ. Γκοτζιάς

21:00	 Δείπνο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2023

Β΄ Ενότητα: Νέα τεχνολογία στον τρόπο χορήγησης ινσουλίνης

Πρωινή Συνεδρία

09.30-10.00	 Αντλία συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης:
Α. Είδη & πλεονεκτήματα έναντι του συστήματος πολλαπλών ενέσεων

Β. Βασικές αρχές λειτουργίας

Γ. Ενδείξεις τοποθέτησης

Ε. Φουστέρης

10:00-10:30	 Βασικός ρυθμός:
Α. Από την πρώτη προσέγγιση μέχρι το fine tuning

Β. Πρακτική εφαρμογή μέσω κλινικού περιστατικού

Κ. Μαρκάκης

10:30-11:00	 Καθορισμός λόγου ινσουλίνης/υδατανθράκων
Α. ICR: Insulin to Carbohydrate Ratio & ICF: Insulin Correction Factor

Β. Τρόποι χορήγησης της δόσης bolus

Γ. Πρακτική εφαρμογή μέσω κλινικών περιστατικών

Π. Θωμάκος

11:00-11:30	 Συνήθη προβλήματα με την αντλία συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης
Μ. Χατζηψάλτη

11:30-12:30	 Ζωντανή επίδειξη με χρήση εικονικής αντλίας

12:30-13:00	 Νεότερες ινσουλίνες υπερταχείας δράσης & αντλίες
Σ. Τίγκας

13:00-13:30	 Έξυπνες Πένες ινσουλίνης: Τι επιπλέον προσφέρουν; Πρακτική εφαρμογή και σχολιασμός 
κλινικών περιστατικών
Ι. Βασιλάκης

13:30-14:30	 Συζήτηση περιστατικών
Α. Τρικκαλινού, Κ. Πετροπούλου, Κ. Μίχος, Δ. Παππά, Γ. Δαφούλας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2023

14:30-17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή - Γεύμα
Β΄ Ενότητα: Νέα τεχνολογία στον τρόπο χορήγησης ινσουλίνης
 

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-18:00	 Υβριδικό Κλειστό Σύστημα: An Overview
Ο. Cohen

18:00-18:30	 Ο ασθενής με ΣΔ τύπου 1 & αντλία σε ειδικές καταστάσεις:
Α. Άσκηση

Σ. Λιάτης

18:30-19:00	 Ο ασθενής με ΣΔ τύπου 1 & αντλία σε ειδικές καταστάσεις:
Α. Ταξίδια & διακοπές

Β. Ηλικιωμένοι ασθενείς

Α. Μπαργιώτα

19:00-19:30	 Ζωντανή επίδειξη συστημάτων συνεχούς καταγραφής αντλιών ινσουλίνης

19:30-20:00	 Από τις ενέσεις στην αντλία ινσουλίνης: Η μετάταξη στην πράξη
Σ. Γαρζώνης

20:00-21:00	 Συζήτηση περιστατικών
Ε. Γκούβερη, Φ. Κουρτίδου, Ε. Χουρδάκη

21:00	 Σύνοψη & Κλείσιμο Διημερίδας
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Cohen Ο.	 Senior Medical Affairs Director Medtronic Diabetes EMEA

Αργυρακοπούλου Γ.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, SCOPE και 
EASO National Fellow

Βασιλάκης Ι.	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Γαρζώνης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Γκοτζιάς Δ.	 Ειδικός Παθολόγος Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γκούβερη Ε.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Διαβητολογικό Κέντρο, B΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική

Δαφούλας Γ.	 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Θωµάκος Π.	 MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & 
Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Καρδαλάς Ε.	 Επιμελητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Κόρακας Ε.	 Παθολόγος - Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουρτίδου Φ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Α΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛAΪΚΟ»

Μαρκάκης Κ.	 MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής A΄, 
B΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μίχος Κ.	 Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας

Μπαργιώτα Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Παπάνας Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παππά Δ.	 Επικουρικός Ιατρός Ενδοκρινολογίας, Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
ΠΠΓΝ Λάρισας, Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Πετροπούλου Κ.	 Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια ΜΕΘ- 
Διαβητολογικό Ιατρείο, 401 ΓΣΝΑ

Ραυτοπούλου Μ.	 RM, MSc Εκπαιδεύτρια Διαβήτη, Υπεύθυνη Τεχνολογίας Διαβήτη, Διαβητολογική Μονάδα-
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σκράπαρη Ι.	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου A΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Τίγκας Σ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τρικκαλινού Α.	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου 
Metropolitan Hospital, Επιστημονικά Υπεύθυνη Digital-Clinic, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Παθολογικού Τομέα HealthSpot Κηφισιάς και Πειραιά

Φουστέρης Ε.	 MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Χατζηψάλτη Μ.	 Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χουρδάκη Ε.	 Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος , Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
HOSPITAL», Επιστημονικά Υπεύθυνη DIABESITY WELLNESS SPOT, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Παθολογικού - Διαβητολογικού Τμήματος Healthspot Γλυφάδας
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Το 2ο Χειμερινό Σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» θα πραγματοποιηθεί στα Καλάβρυτα - Ξενοδοχείο KALAVRITA CANYON, 
Εθνικής Αντιστάσεως & Σκαλτσά, Τ.Κ. 25001, Καλάβρυτα, Ελλάδα, τηλ. (+30) 26920 22004,
από τις 08 έως τις 09 Δεκεμβρίου 2023

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Η Γραμματεία της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Χειμερινού Σχολείου και σύμφωνα με 
το Επιστημονικό Πρόγραμμα:
Congress World Μονοπρόσωπη ΙΚΕ
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax: 210 72 10069
www.congressworld.gr, email: info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Τεχνική Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Θερμή παράκληση όλες οι 
παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα 
παρουσίασής τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της 
Επιστημονικής Εκδήλωσης. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η 
παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος




